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Recomendaciones para el 
Cuidado de tu Computador. 
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Una computadora es un dispositivo electrónico 
compuesto básicamente de un procesador, una 
memoria y los dispositivos de entrada/salida (teclados, 
mouse, monitor, impresoras, etc).

Es capaz de recibir y procesar datos a partir de un 
grupo de instrucciones denominadas programas. 

• Debes verificar regularmente que las actualizaciones automáticas de tu antivirus estén 
funcionando y actualizadas lo mas posible.

• Realiza un escaneo de toda tu computadora periódicamente (si es posible todos los días o 
cuando  terminas de usar la computadora).

• Si descargas softwares o cualquier archivo de Internet y resulta sospechoso o tu 
computadora no funciona normalmente escanea inmediatamente los archivos sospechosos 
para que ese posible virus no se esparza y por supuesto para eliminarlo.

• Utiliza un antivirus online una vez por semana. 

• Ten mucho cuidado con los archivos adjuntos de los mails de personas que no conozcas. 
Incluso alguien podría enviarte un mail sin saberlo, solo porque su computadora este 
infectada podría infectar la tuya también. Si recibes un mail de alguien que conoces pero 
esta escrito en otro idioma o tiene algo sospechoso ten cuidado podría no ser esta persona 
si no otra, NO bajes adjuntos si es sospechoso . 

• No bajes música gratis o juegos de Internet, estos sitios por lo general tienen virus. Es 
preferible usar programas P2P (Ares, Kazza) aunque también son fuente de virus, es menos 
probable.

• Los sitios de adultos generalmente tienen virus, spywares o trojanos, evita ingresar a estas 
páginas.

• Regularmente realiza un backup en memorias flash, memory sticks, CD-Roms, etc de tu 
información.

•Trata de no mantener nada de tus finanzas: detalles de pagos, contraseñas, detalles de 
tarjetas de crédito etc. en tu computadora. Un hacker podría fácilmente acceder a la 
información de tu computadora por lo que no dejes nada importante y de lo que haya con 
copia de seguridad por si acaso. 

A pesar de todas estas precauciones tu computadora podría infectarse igualmente porque 
las personas que inventan estos programas maliciosos son cada vez más inteligentes.

Cuando entre un virus en tu computadora y no puedas  sacarlo lo mas fácil seria 
formatear y reinstalar Windows por lo que los backu ps regulares es la mejor opción 
para poder restablecer el sistema de archivos previ o al virus.

Recomendaciones: !!!!

!!!!
Partes de un Computador:

1: Monitor

2: Placa base

3: Procesador

4: Puertos ATA

5: Memoria principal (RAM)

6: Placas de expansión

7: Fuente eléctrica

8: Unidad de CD.

9: Disco duro

10: Teclado

11: Mouse

Datos Importantes:

Es preferible realizar un mantenimiento preventivo regularmente, antes 
que tener que hacer una mantenimiento correctivo de emergencia; 
porque no funciona, no prende o porque Windows no carga 
correctamente. Esto te ocasionaría un gasto por reparación y lo peor 
seria que podrías perder la información guardada en tu computadora.
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